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CERTIFICADO DE APROBACIÓN

DE LA FORMACIÓN 
INSTRUCTOR/A MINDFULNESS A:




COMUNIDAD MINDFULNESS

ESTEBAN ALFARO LEDESMA
por haber aprobado con éxito las exigencias establecidas en
el curso, el cual se realizó entre los meses de Julio a Octubre

del año 2021, cumpliendo un total aproximado de 70 hrs
pedagógicas teóricas y prácticas.

LYSANDER
Director Comunidad

Mindfulness

DAYANA CARDIER
Administración Comunidad

Mindfulness

Nº de registro 0105202157


